


CIBARS| E ASSAI IMPORTANTE

RCHE PEDALANIO HA! BEOGNO D CARBURANTE
ATTENTO NELUALIMENTAZ\ONE

TROBOTI MIGLOR) I GéN1 OCCASINE

A TANTE COSE BUONE TROVERA!

)SE RICETTE SCOPRIRAI

FILASTROCCA m€icLiSTA

"TAGLIATELIE DA CAPOGIRO"

INGREDIENTI

TAGLIATELLE ROMAGNOLE
LASPARAG! DI SANTENA
_PEPERONI B CUNEO
.BRESAOLA BEL A VALTELLINA
.ZAFFERANO O SCANO
.POMODOR! SECCHI

PECORINO ABRU2ZESE
NIND ROS%0 PIEMONTESE
OO EXTRAVERGINE Bl OLVA PUGLIESE
SALE

[PEPE QUANTO BASTA

PROCEDMENTO

-SBOLLENTARE GLI ASPARAGI,
_FAR SOFFRIGGERE NELL'OLIO | POMODOR\ SECCHI cOM
6L ASPARAG! E | PEPERON\ TAGLAT\ A
JULVENNE,

- SFUMARE COLVINO EUNIRE LA BRESAOLA,
-INSAPORIRE coN 10 ZAFFERANO,

-SALARE E PEPARE QUANTD BASTA,
-CUOCERE &t TAGLATELLE \N ABRNDANTE
ACQUA SAIATA E SCOLARLE A TREQUART DA,
COTTURA,

-SAXTARLE IN TECANE, UITIMANDO LA COTTURA,
-STOLVERARE (oN ABBONDANTE PECORINO.
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