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REGOLAMENTO DELLA PALESTRA 

 
Il presente regolamento è subordinato agli adempimenti previsti dal testo Unico-Legge 81/2008 e 

successive modifiche e integrazioni, che disciplina in materia di Sicurezza e Salute nei Luoghi di Lavoro. 

Qualunque omissione, riportata dal regolamento di seguito indicato, in materia di sicurezza, è da 

intendere come integrato ed esistente a tutti gli effetti, così come sancito nel Testo Unico e 

successive modifiche e integrazioni. 

 
1. L’accesso alla palestra è consentito agli studenti che hanno regolare lezione, ai quali, comunque, 

è vietato entrare senza la presenza del Docente di Educazione Fisica e ai gruppi esterni che 

hanno ottenuto regolare autorizzazione, e che pertanto debbono attenersi al presente 

regolamento. 

2. Tutti coloro che entrano in palestra devono cambiarsi le scarpe 

(insegnanti/istruttori/assistenti/membri di associazioni sportive autorizzate all’utilizzo del 

locale); 

3. E’ vietato uscire dalla palestra senza l’autorizzazione del Docente; 

4. L’accesso alla palestra è consentito solo agli studenti provvisti di scarpe ginniche pulite e di 

indumenti idonei; 

5. E’ vietato indossare oggetti (braccialetti, piercing, ecc.) che possano causare danni a sé o agli 

altri; 

6. E’ consentito agli studenti entrare nel deposito attrezzi solo se accompagnati dal Docente; 

7. E’ vietato portare gli attrezzi nella zona servizi; 

8. E’ vietato introdurre in palestra cibi, bevande e chewing gum;  

9. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 

debbono essere addebitati al singolo, qualora sia individuato come responsabile, oppure alla 

classe o alle classi presenti; 

10. Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi orologi, denaro, oggetti di 

valore negli spogliatoi o nella palestra: a tal proposito si fa presente che i Docenti e i 

Collaboratori Scolastici non sono obbligati a custodire tali oggetti e non sono responsabili di 

eventuali ammanchi; 

11. L’indisposizione deve essere giustificata sul diario dal genitore; 

12. L’eventuale infortunio del quale il Docente non si avveda al momento dell’accaduto, deve essere 

denunciato verbalmente al Docente entro il termine della lezione o al massimo entro la fine 



delle lezioni della stessa giornata in cui è avvenuto l’infortunio: il docente provvederà alla 

compilazione della modulistica dedicata; 

13. A norma dell’art.3 della Legge 07/02/1958 n°88, possono essere richiesti esoneri dalle lezioni 

di Educazione Fisica per comprovati motivi di salute. Gli esoneri possono essere così classificati:  

 TOTALE (che esclude l’alunno dall’eseguire la parte pratica delle lezioni di Educazione 

Fisica: annuale o temporaneo 

 PARZIALE (che esclude l’alunno dall’effettuare determinati esercizi) annuale o 

temporaneo 

 Gli alunni che, per loro condizioni fisiche, non abbiano la possibilità di frequentare le 

lezioni di educazione Fisica, possono fare richiesta di esonero in segreteria. Si riporta 

la C.M. N°216 Ispettorato Educazione Fisica e Sportiva: omissis 

In relazione a quanto sopra precisato, gli alunni, che per le proprie condizioni fisiche o 
psicologiche non siano in grado di sottoporsi totalmente o parzialmente a prestazioni 
motorie o a particolari carichi di lavoro, dovranno presentare istanza di esonero in carta 
semplice, sottoscritta dal genitore o chi ne fa le veci, al Dirigente Scolastico. Tale 
istanza, qualora accolta, non esimerà l’alunno dal partecipare alle lezioni di educazione 
fisica, limitatamente a quegli aspetti non incompatibili con le sue particolari condizioni 
soggettive. Sarà cura del Docente di Educazione Fisica coinvolgere gli alunni esonerati 
dalle esercitazioni pratiche, sia nei momenti interdisciplinari del suo insegnamento sia 
sollecitandone il diretto intervento e l’attiva partecipazione in compiti di giuria o 
arbitraggio e più in generale nell’organizzazione delle attività. 
 

14. Gli utilizzatori esterni della Palestra, regolarmente autorizzati all’uso dal Comune di Bagnolo 

Piemonte, devono sistemare le attrezzature utilizzate e lasciarle nelle condizioni in cui le hanno 

trovate, segnalando all’Ente proprietario eventuali anomalie o danni arrecati; non devono fumare 

né abbandonare mozziconi o rifiuti nel locale e nelle aree di pertinenza (corridoi o cortile); al 

termine delle lezioni in orario extrascolastico devono verificare l’avvenuta chiusura delle porte 

e spegnere tutte le luci dei locali utilizzati (palestra e spogliatoi); devono inoltre attenersi 

scrupolosamente al Calendario Scolastico regionale e non utilizzare i locali durante i periodi di 

sospensione delle attività didattiche, come da accordi con il Comune di Bagnolo Piemonte. 

 

 

 

Approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera n°8 del 20/12/2018 
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